
 

  

 

一汁三菜ランチ ・・・  ￥490 
内容は日替わりです 

メインに小皿が二つ、汁ものが付きます 

鶏のから揚げ、バジルチキンカツ 

牛肉の黒コショウ炒めなど 
 

アラカルトセット ・・・  ￥490 
月、水曜日限定☺内容は日替わりです 

サラダなどの副菜に、汁ものが付きます 

とろ～りかつ丼、タコライス、そぼろ丼など 
 

アスリートランチ  ・・・￥550 
内容は日替わりです 

カロリーや塩分が計算されたメインの肉、魚料理 

に小皿二つ、汁ものが付きます 
 

日替わりカレー  ・・・￥500 
オムカレー、チーズカレー、コロッケカレーなど 

 

日替わり麺.    ・・・￥450 
火、木曜日限定☺内容は日替わりです 

担々麵、ちゃんぽんなど 
 

カレーライス    ・・・￥450 

うどん・そば        ・・・￥330 

具うどん・そば     ・・・￥390 

カレーうどん・そば・・・￥420 

肉うどん・そば     ・・・￥430 

麺大盛り            ・・・￥140 

弁当                  ・・・￥370 

弁当                  ・・・￥450 

コロッケ              ・・・￥100 

フライドポテト      ・・・￥170 

唐揚げ               ・・・￥170 

白身フライ          ・・・￥170 

おにぎり（2ケ）     ・・・￥170 

肉まん              ・・・￥160 

ソフトクリーム     ・・・￥190 

スイーツ             ・・・￥160 

 

カフェテリアメニュー

 

ミニサラダ付き！ 

きつね、ごぼう天、 

とろろ昆布から 

単品メニューも豊富 

フライドポテトは大人気！ 


